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Udredning af ufrivillig barnlgshed (infertilitet)

Udredning:

Undersggelse for infertilitet sker oftest efter henvisning fra egen laege. Det er ofte mest hensigtsmaessigt at
bade kvinden og manden henvises til undersggelse, saledes at behandlingen tager hensyn til forhold hos
begge parter.

Ved den fgrste undersggelse vil vi hos kvinden:

e Udspgrge dig om din helbredshistorie, tidligere underlivsinfektioner, dig nuvaerende helbred,
menstruationsoplysninger, tidligere graviditeter, medicinforbrug, tobaksforbrug med videre.

e Foretage en gynakologisk undersggelse med bakterieprgver og eventuelt celleprgve fra
livmoderhalsen, indvendig skanning af livmoder og aeggestokke.

e Tage blodprgver, der bl.a. belyser hormonstatus, stofskifte, aeglgsning, aegreserve i aggestokkene,
evt. virusprgver (HIV/hepatitis), rede hunde.

Ved den anden undersggelse vil vi hos kvinden:

e Foretage undersggelse af passagen gennem livmoder og seggeledere (en sakaldt HSU-
undersggelse)
Ved denne undersggelse anlaegges et lille kateter i livmoderhalsen, der skylles vaeske gennem
kateteret op i livmoderen og det vurderes om vaesken passerer fint gennem aeggelederne og om
der er nogen forandringer i livmoderhulheden.
Undersggelsen foretages normalt omkring dag 8-10 efter en menstruation. Hos kvinder, der ikke
har naturlig menstruation, fremkaldes den ved hjzelp af medicin.

Ved den fgrste undersggelse vil vi hos manden:

e Udspgrge dig om din helbredshistorie, infektioner i testikler og urinveje, arbejdsmiljgpavirkninger,
traumer, tobaksforbrug, medicinforbrug.

e Aftale tid til seedanalyse. Seedprgve kan ogsa medbringes til fgrste undersggelse (vejledning +
beholder til seedprgven kan hentes pa klinikken forud for aftalen)

e Evt. blodprgve for virus (HIV og hepatitis) evt D-vitamin.

Safremt | gnsker det, kan bade kvindens og mandens f@grste undersggelser planleegges som en falles
undersggelse, hvor | mgder op sammen. Det skal aftales pa forhand, da det kreever, at der afszettes dobbelt
tid.

Nar resultaterne af ovenstaende undersggelser foreligger, forsgger vi at identificere eventuelle arsager til
infertiliteten. Herefter tager vi en opfglgende samtale, hvor vi i samarbejde leegger en plan for en eventuel
behandling.
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Behandling

Behandling for infertilitet ma naturligvis planlaegges ud fra de resultater, som udredningen har vist.

Behandlingen vil ofte veere:

e Stimulation af kvindens agmodning, ikke mindst nar udredningen har givet mistanke om at
2egmodningen og aglgsningen ikke fungerer optimalt — se vejledning.

e Stimulation og kontrol af aeglgsningen, sdledes at man tidsmaessigt kan planlaegge, hvornar der er
stgrst sandsynlighed for at sadcellerne kan befrugte et aeg (samleje eller insemination).

e Intrauterin insemination hvor rensede seedceller fra manden eller en donor sprgjtes ind i
livmoderen gennem et tyndt plastikkateter — se vejledning.

e IVF-behandling (reagensglas befrugtning), hvor kvindens aeg befrugtes i et laboratorium, hvorefter
man ved hjelp af et tyndt kateter gennem livmoderhalsen kan placere et befrugtet &g i kvindens
livmoder — se vejledning.

De ovennavnte behandlingsprincipper kan tilbydes hos os. IVF-behandling udfgres pa de offentlige
sygehuse, hvis man opfylder kravene til behandling.
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