Vaccine

Danske undersggelser viser at det ikke nedseetter risikoen for
fornyet celleforandringer ved at blive vaccineret efter keglesnit.
Vi anbefaler derfor ikke vaccine efter keglesnit.

Vaccination erstatter ikke de opfglgende kontroller

Opfelgning

Det fjernede veev sendes til mikroskopisk undersggelse. Her
undersgges det, om forandringerne er fjernet i sundt vev.
Ca. 10 dage efter indgrebet vil du kunne forvente svar pa den
mikroskopiske undersggelse.

Det videre undersggelses-/behandlingsforlgb afhaenger af, om dit
mikroskopisvar ligger indenfor nedenstaende svarmulighed 1
eller 2.
1. Forandringerne er fjernet i sundt veev.
Du skal kontrolleres med celleprave (smear) efter 6
maneder hos os. Hvis denne prgve er normal kan du
fortsette almindelig kontrol hver 3-5 ar

2. Forandringerne nar ud til kanten af keglen.
Du skal komme til kontrolundersggelse efter 6 og 12
maneder hos os, herefter kan du fortsette almindelig
kontrol hver 3-5 ar.
Ved meget svare forandringer bliver du henvist til
hospital til videre kontrol og behandling.
Selvom celleforandringer nar ud til kanten af keglen,
vil man i de fleste tilfeelde alligevel veere helbredt. De
sidste restforandringer er som regel braendt vek ved
slutningen af indgrebet.
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Vejledning til kvinder, der har faet
konstateret celleforandringer pa overfladen af
livmoderhalsen.

Du har faet konstateret celleforandringer pa overfladen af din
livmoderhals. Sadanne celleforandringer er ikke kraft og stort set
alle kvinder, der far konstateret celleforandringer, bliver
fuldsteendig helbredt.

Forandringerne er pavist pa baggrund af en celleprgve (smear)
suppleret med en kikkertundersggelse (kolposkopi), hvor der
tages vaevspraver (biopsier) og et lille skrab (cervixabrasio) fra
livmoderhalsen.

Celleforandringerne opstar hyppigst i overgangszonen lige ved

indgangen til livmoderhalsen (se tegning).
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Forandringerne kategoriseres efter, hvor udtalte de mikroskopiske
forandringer er. De kaldes forstadier til livmoderhalskreft og
opdeles i lette (CIN1), moderate (CIN2) og sveere forandringer
(CIN3) (kaldet dysplasi) eller carcinoma in situ.

Celleforandringer opstar pa baggrund af en virusinfektion
(Human papillomavirus, HPV).



Bade virusinfektion og celleforandringer er almindeligvis
symptomlgse.

Behandling

Behandling af celleforandringer foregar ved kegleoperation.
Indgrebet kaldes ogsa konisation (konus = kegle).

I langt de fleste tilfeelde kan indgrebet foretages i lokalbedgvelse.

OBS: Med mindre der er kraftig bladning er menstruation
ingen hindring for, at indgrebet kan udfares.

Indgrebet foregar gennem skeden, mens du ligger pa et
gynakologisk leje.

Leegen legger lokalbedgvelse omkring livmoderhalsen. De farste
par stik vil du kunne merke. Herefter vil du ikke kunne fole
smerte. Du vil hele tiden kunne marke, at der bliver rgrt ved dig,
men smertesansen er bedgvet.

Nar bedgvelsen virker, udskares et lille kegleformet vaevsstykke
fra livmoderhalsen med en sakaldt elektrisk slynge (loop). Dette
tager mindre end 10 sekunder.

Hele indgrebet varer sedvanligvis ca. 10 — 20 minutter.

Eventuel blgdning stoppes umiddelbart herefter med breending
(koagulering) af sarfladen. Dette vil du heller ikke kunne mzrke.

Efter indgrebet

Det er meget sjeeldent, at man far egentlige smerter i efterforlgbet.

Pa operationsdagen bgr du kunne daekke evt. ubehag med
almindelig smertestillende medicin (Panodil, Ibuprofen).

Der kan forekomme sma blgdninger eller brunligt, vandigt evt.
ildelugtende udflad i op til et par uger.

10 — 14 dage efter operationen kan der komme lidt frisk blgdning
i forbindelse med, at sarskorpen lgsnes og afstades.

Frisk blgdning, kraftigere end menstruation, feber og smerter
i underlivet skal du reagere pa og i dagtiden ringe til
klinikken.

Forholdsregler

Efter indgrebet skal du undga sport og tunge lgft i 10 — 14 dage.
Du kan godt ga pa arbejde og lave almindelige geremal. Har du
hardt fysisk arbejde, ber du vere sygemeldt fra 2 — 5 dage —
afhaengig af tyngden i dit arbejde. | denne periode skal du tage det
roligt og undga at lgfte tunge ting.

Du bgr ligeledes undga samleje i perioden med blgdning, det vil
sige 2 — 3 uger.

Med henblik pa at forebygge infektion frarades du at anvende
tamponer. Svemme- og karbad ma i samme periode ikke
benyttes.

Efter 3 — 6 uger er livmoderhalsen helet op, og ny slimhinde
deekker omradet, hvorfra keglen er fjernet.

Kegleoperationen har ingen indflydelse pa det seksuelle samliv,
og muligheden for at blive gravid. Kegleoperationen og specielt
gentagne kegleoperationer medfarer en let gget risiko for at fgde
for tidligt.



